Etkezés

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Addszam:

Meni: A MENU

Hétfé
2024.02.12.

- IVOJOGHURT EPRES {11, 7!, 111}
- TELJ. KIO.KIFLI GERE {1!, 6!, 71}
energia (Joule): 1038.0300 kJ; energia (kaldria):
254.2400 kcal; zsir: 3.3700 g; szénhidrat: 46.7540 g;

cukor: 23.0500 g; s6: 0.8060 g; telitett zsirsav: 1.5720
g; fehérje (6ssz): 7.1220 g

- FRANKFURTI LEVES {1!, 6!, 7!,
91, 101, 121} ,

- NUTELLAS GOMBOC {11, 3!, 5!,
6!, 71,121}

- ALMA

energia (Joule): 3518.8560 kJ; energia (kaldria):
840.9150 kcal; zsir: 36.6190 g; zsirsav: 0.1220 g;
szénhidrat: 108.1080 g; cukor: 30.5370 g; s6: 2.4390

g; kalcium: 43.9950 mg; telitett zsirsav: 7.0310 g;
fehérje (6ssz): 18.8390 g; tejkalcium: 18.9750 mg

- BAROMFI| PARIZS| SAGA

- MARGARIN RAMA {71}

- SZABACSI| KENYER {11}

- UBORKA

energia (Joule): 1232.7000 kJ; energia (kaldria):
294.4260 kcal; zsir: 15.1800 g; szénhidrat: 31.6380 g;

cukor: 0.1740 g; s6: 1.6040 g; kalcium: 31.5000 mg;
telitett zsirsav: 6.7200 g; fehérje (6ssz): 8.0940 g

Varosi Onkormanyzat EGOMIR
15393283-2-13

Jozsef A. Altalanos Iskola Radnéti utcai
07. hét (2024-02-12 - 2024-02-18)

Kedd
2024.02.13.

- CITROMOS TEA

- SAJTKREM {71}

- TELJES KIORLESU KENYER {11}
- POREHAGYMA

energia (Joule): 834.0610 kJ; energia (kaléria):
197.6900 kcal; zsir: 3.5730 g; szénhidrat: 33.8670 g;

cukor: 11.3930 g; s6: 0.8830 g; kalcium: 110.0600 mg;

telitett zsirsav: 2.0100 g; fehérje (6ssz): 5.4520 g;
tejkalcium: 110.0000 mg

- DARAGALUSKA LEVES {1!, 3!,
an

- SERTES PORKOLT {11, 5!, 71, 91,
101, 121}

- SZARAZBAB FOZELEK {11, 3!, 6!,
71,91, 101, 121}

- NARANCS

- SZABACSI KENYER {1}

energia (Joule): 3028.3310 kJ; energia (kaloria):
723.3030 kcal; zsir: 26.9600 g; zsirsav: 0.0520 g;

szénhidrat: 79.7450 g; cukor: 18.3060 g; s6: 1.7270 g;

kalcium: 114.6080 mg; telitett zsirsav: 2.6210 g;
fehérje (6ssz): 35.6590 g

- SZALAMIKREM {71}
- SZABACSI KENYER {1}

energia (Joule): 1189.3480 kJ; energia (kaldria):
284.0720 kcal; zsir: 14.9790 g; szénhidrat: 30.3180 g;
cukor: 0.1740 g; s6: 1.3720 g; kalcium: 26.5500 mg;
telitett zsirsav: 6.7130 g; fehérje (6ssz): 6.5340 g

Szerda
2024.02.14.

- KAKAO {71}

- TOJASKREM {3, 7!, 101}
- SZABACSI KENYER {11}
- UBORKA

energia (Joule): 1704.2360 kJ; energia (kaléria):
396.2530 kcal; zsir: 13.6760 g; szénhidrat: 50.2840 g;
cukor: 19.0700 g; s6: 1.3430 g; kalcium: 634.1520 mg;
telitett zsirsav: 6.3730 g; koleszterin: 47.2800 mg;
fehérje (6ssz): 13.9940 g; tejkalcium: 299.0630 mg

- PARADICSOMLEVES
LEVESBETETTEL {1!, 3!, 9!, 10!,
121}

- RANTOTT CSIRKECOMB {11}

- Petrezselymes burgonya

- IDENY SALATA

- MANDARIN

energia (Joule): 2868.2240 kJ; energia (kaldria):
685.7680 kcal; zsir: 23.6870 g; zsirsav: 0.1440 g;
szénhidrat: 95.0600 g; cukor: 27.1740 g; s6: 2.0260 g;

kalcium: 24.5030 mg; telitett zsirsav: 2.9390 g; fehérje
(6ssz): 22.0910 g

- SONKA BOHEMIA

- MARGARIN RAMA {71}

- TELJES KIORLESU KENYER {11}
- POREHAGYMA

energia (Joule): 949.4250 kJ; energia (kaldria):
225.7820 kcal; zsir: 12.1530 g; szénhidrat: 22.7300 g;
cukor: 0.1310 g; s6: 1.3090 g; kalcium: 1.8000 mg;

telitett zsirsav: 5.4900 g; koleszterin: 13.5000 mg;
fehérje (6ssz): 8.4130 g

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

Csiitortok
2024.02.15.

- CITROMOS TEA

- KASTELY SONKA KRASNO

- MARGARIN RAMA {71}

- TELJES KIORLESU KENYER {11}
- PRITAMIN PAPRIKA

energia (Joule): 1228.0810 kJ; energia (kaldria):
291.7990 kcal; zsir: 12.8030 g; szénhidrat: 36.7170 g;
cukor: 10.4330 g; s6: 1.4590 g; kalcium: 1.8600 mg;
telitett zsirsav: 5.5500 g; fehérje (6ssz): 8.2920 g

- LEBBENCSLEVES {1!, 5!, 6!, 7!,
91, 101, 121} ,

- ERDELYI USTOS KAPOSZTA
{11, 81, 71, 91, 10!, 121}

- SZABACSI KENYER {1}

energia (Joule): 2118.4130 kJ; energia (kaldria):
507.3570 kcal; zsir: 21.1430 g; zsirsav: 0.0450 g;
szénhidrat: 50.7350 g; cukor: 6.0170 g; s6: 1.3830 g;

kalcium: 130.9500 mg; telitett zsirsav: 1.7050 g;
fehérje (6ssz): 25.8110 g; tejkalcium: 24.7500 mg

- SZELET SAJT {71}

- MARGARIN RAMA {7} ’

- OTMAGVAS SZABACSI KENYER
{1, 71, 111}

- PAPRIKA

energia (Joule): 1488.9000 kJ; energia (kaldria):
356.2830 kcal; zsir: 18.4500 g; zsirsav: 4.5000 g;
szénhidrat: 37.0400 g; cukor: 0.3100 g; s6: 1.5600 g;

kalcium: 174.3000 mg; telitett zsirsav: 10.0000 g;
fehérje (6ssz): 12.6430 g; tejkalcium: 172.5000 mg

Péntek
2024.02.16.

- TEJESKAVE {71}

- KORNSPITZ {1!, 61}

energia (Joule): 1842.6040 kJ; energia (kaldria):
431.6550 kcal; zsir: 7.5610 g; szénhidrat: 71.5480 g;
cukor: 18.8750 g; s6: 2.5680 g; kalcium: 450.0590 mg;

telitett zsirsav: 3.7580 g; fehérje (6ssz): 15.4360 g;
tejkalcium: 225.0000 mg

- ZOLDBABLEVES ZOLDSEGES
{11, 91, 101, 121}

- SAJTTAL TOLTOTT HALRUD {2!,
3!, 6!, 9!, 10!, 141}

- PAROLT RIZS {1!, 5!, 7!, 9!, 101}

- TARTARMARTAS {3!, 7!, 101}
energia (Joule): 2731.6280 kJ; energia (kaloria):
653.6620 kcal; zsir: 29.6650 g; zsirsav: 13.4590 g;
szénhidrat: 77.3610 g; cukor: 3.2420 g; s6: 1.0630 g;

kalcium: 52.1580 mg; telitett zsirsav: 3.2430 g; fehérje
(6ssz): 14.9100 g; tejkalcium: 16.5750 mg

ALMA
- SAJTOS RUD {1!, 71}

energia (Joule): 1251.4800 kJ; energia (kaldria):
298.9110 kcal; zsir: 13.4460 g; szénhidrat: 38.2020 g;
cukor: 12.8280 g; s6: 1.1520 g; fehérje (6ssz): 5.4120
<]
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Elettani értékek

Osszesitve

energia (Joule): 5789.5860 kJ
energia (kaldria): 1389.5810 kcal
zsir: 55.1690 g

zsirsav: 0.1220 g

szénhidrat: 186.5000 g

cukor: 53.7610 g

$06:4.8490 g

kalcium: 75.4950 mg

telitett zsirsav: 15.3230 g
fehérje (6ssz): 34.0550 g
tejkalcium: 18.9750 mg

energia (Joule): 5051.7400 kJ
energia (kaloria): 1205.0650 kcal
zsir: 45.5120 g

zsirsav: 0.0520 g

szénhidrat: 143.9300 g

cukor: 29.8730 g

s6:3.9820 g

kalcium: 251.2180 mg

telitett zsirsav: 11.3440 g
fehérje (6ssz): 47.6450 g
tejkalcium: 110.0000 mg

energia (Joule): 5521.8850 kJ
energia (kaléria): 1307.8030 kcal
zsir: 49.5160 g

zsirsav: 0.1440 g

szénhidrat: 168.0740 g

cukor: 46.3750 g

s6:4.6780 g

kalcium: 660.4550 mg

telitett zsirsav: 14.8020 g
koleszterin: 60.7800 mg
fehérje (6ssz): 44.4980 g
tejkalcium: 299.0630 mg

energia (Joule): 4835.3940 kJ
energia (kaldria): 1155.4390 kcal
zsir: 52.3960 g

zsirsav: 4.5450 g

szénhidrat: 124.4920 g

cukor: 16.7600 g

s6:4.4020 g

kalcium: 307.1100 mg

telitett zsirsav: 17.2550 g
fehérje (6ssz): 46.7460 g
tejkalcium: 197.2500 mg

energia (Joule): 5825.7120 kJ
energia (kaldria): 1384.2280 kcal
zsir: 50.6720 g

zsirsav: 13.4590 g
szénhidrat: 187.1110 g

cukor: 34.9450 g

s06:4.7830 g

kalcium: 502.2170 mg

telitett zsirsav: 7.0010 g
fehérje (6ssz): 35.7580 g
tejkalcium: 241.5750 mg

Féldimogyord és abbdl késziilt termékek

Mustar és abbdl késziilt termékek

Glutént tartalmazo gabona és azokbol készilt 2 (35)  Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3 (0) Tojas és abbol késziilt termékek 4 () Halak és azokbdl készilt termékek 5
termékek
Szbjabab és abbol késziilt termékek 7 (I})  Tejés abbol keszillt termekek (belértve a laktozt 8 (§)  Disfélek és azokbol késziilt termékek 9 (@)  Zeller és abbol késziilt termékek 10 @
is)
Szezadmmag és abbdl késziilt termékek 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok 13 @) Csillagfiirt és a belSle késziilt termékek 14 l‘;‘r Puhatestiiek és a beldliik készlt termékek
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