Etkezés

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Addszam:

Meni: A MENU

Hétfé
2024.02.26.

- TEJ {7}

- KAKAOS CSIGA TELJ.KIORLESU
{7

energia (Joule): 1614.6000 kJ; energia (kaldria):
375.1680 kcal; zsir: 16.6840 g; szénhidrat: 43.0720 g;
cukor: 26.4160 g; s6: 0.8740 g; kalcium: 600.0000

mg; telitett zsirsav: 9.1880 g; fehérje (6ssz): 11.7420
g; tejkalcium: 300.0000 mg

- TEJFOLOS KARFIOLLEVES
VAJASGALUSKAVAL {11, 3!, 5!, 71,
9,101, 12}

- TARHONYAS HUS {1, 3!, 4!, 6!,
71,91, 101, 121}

- CEKLA SALATA

energia (Joule): 2254.7890 kJ; energia (kaldria):
555.3140 kcal; zsir: 26.0020 g; zsirsav: 2.4730 g;
szénhidrat: 54.7230 g; cukor: 3.9180 g; s6: 1.5920 g;
kalcium: 31.9950 mg; telitett zsirsav: 4.9930 g;

koleszterin: 53.1600 mg; fehérje (6ssz): 24.4540 g;
tejkalcium: 19.5000 mg

- BAROMFI PARIZSI

- MARGARIN RAMA {71}

- SZABACSI| KENYER {11}

- UBORKA

energia (Joule): 1221.9000 kJ; energia (kaldria):
291.8460 kcal; zsir: 15.1800 g; szénhidrat: 31.4880 g;

cukor: 0.3240 g; s6: 1.5440 g; kalcium: 31.5000 mg;
telitett zsirsav: 6.8400 g; fehérje (6ssz): 7.7940 g

Varosi Onkormanyzat EGOMIR
15393283-2-13

Jozsef A. Altalanos Iskola Radnéti utcai
09. hét (2024-02-26 - 2024-03-03)

Kedd
2024.02.27.

- CITROMOS TEA

- HALKREM {3!, 41, 7!, 10!, 121}

- TELJES KIORLESU KENYER {11}
- POREHAGYMA

energia (Joule): 1235.5070 kJ; energia (kaléria):
293.5830 kcal; zsir: 12.4780 g; zsirsav: 3.7140 g;

szénhidrat: 32.7790 g; cukor: 10.4530 g; s6: 0.8010 g;

kalcium: 5.7000 mg; telitett zsirsav: 2.9110 g;
koleszterin: 11.8200 mg; fehérje (6ssz): 10.5810 g

- CSIRKERAGU LEVES {11, 3!, 41,
51,61, 71,91, 10!, 121}

- FOTT TOJAS {31}

- PARAJ FOZELEK {11, 31, 41, 6!,

71,91, 101, 121} ]
- SZABACSI KENYER {11}
- BANAN

energia (Joule): 2612.9110 kJ; energia (kaldria):
621.4510 kceal; zsir: 19.5910 g; zsirsav: 0.0870 g;

szénhidrat: 76.1490 g; cukor: 48.8690 g; s6: 1.5420 g;

kalcium: 469.1830 mg; telitett zsirsav: 3.9610 g;
koleszterin: 192.2500 mg; fehérje (6ssz): 32.0610 g;
tejkalcium: 112.5000 mg

- MEDVE SAJT

- KIFLI {1!, 71}

- MUZLI KOKUSZOS CSOKIS
TALPPAL MANDOLETTI {5!, 6!, 7!,
8!, 111}

energia (Joule): 798.1800 kJ; energia (kal6ria):
190.6420 kcal; zsir: 5.8620 g; szénhidrat: 30.2520 g;

cukor: 10.5000 g; s6: 0.0750 g; telitett zsirsav: 4.2000
g; fehérje (6ssz): 3.2400 g

Szerda
2024.02.28.

- TEJESKAVE {71}
- VAJAS PUFFANCS {11, 3!, 71}

energia (Joule): 1734.2360 kJ; energia (kaldria):
408.5160 kcal; zsir: 17.8790 g; szénhidrat: 51.1230 g;

cukor: 20.8240 g; s6: 0.6830 g; kalcium: 451.3270 mg;

telitett zsirsav: 8.2190 g; koleszterin: 22.4250 mg;
fehérje (6ssz): 10.8990 g; tejkalcium: 225.0000 mg

- TROPUSI GYUMOLCSLEVES
{11, 3, 6!, 79 10}

- SERPENYOS BURGONY
DEBRECENIVEL, KOLBASSZAL
{11, 51, 71,91, 10!, 121}

- CSEMEGE UBORKA(édesit6t
tartalmaz)

- SZABACSI KENYER {1}

energia (Joule): 2632.2060 kJ; energia (kaldria):
628.6780 kcal; zsir: 23.0670 g; zsirsav: 2.5530 g;
szénhidrat: 85.3410 g; cukor: 20.9900 g; s6: 2.7170 g;

kalcium: 55.1130 mg; telitett zsirsav: 5.9550 g; fehérje
(6ssz): 15.5890 g; tejkalcium: 19.5000 mg

- OLASZ FELVAGOTT {86!, 7!, 101}

- MARGARIN RAMA {71}

- TELJES KIORLESU KENYER {11}
- PAPRIKA

energia (Joule): 1160.0250 kJ; energia (kaldria):
276.1460 kcal; zsir: 17.6730 g; zsirsav: 8.1750 g;
szénhidrat: 23.2100 g; cukor: 0.1310 g; s6: 1.3690 g;
kalcium: 1.8000 mg; telitett zsirsav: 7.8300 g; fehérje
(6ssz): 7.9130 g

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

Csiitortok
2024.02.29.

- GYUMOLCSTEA

- PADLIZSANKREM {3!, 7!, 10!}

- SZABACSI KENYER {1}

energia (Joule): 886.3630 kJ; energia (kaldria):
211.3540 kcal; zsir: 1.8170 g; szénhidrat: 40.0120 g;
cukor: 9.5370 g; s6: 1.0800 g; kalcium: 33.4950 mg;

telitett zsirsav: 0.2360 g; fehérje (6ssz): 4.8780 g;
tejkalcium: 8.2500 mg

- RANTOTT LEVES
LEVESGYONGYGYEL {1!, 3!, 5!,
71,91, 10!, 121}

- Rakott zéldbab {1!, 7!, 9!, 10!, 121}
- TELJ.KIO.ROZSOS KENYER {11}
- NARANCS

energia (Joule): 2691.7330 kJ; energia (kaldria):
660.2360 kcal; zsir: 32.0680 g; szénhidrat: 64.6930 g;

cukor: 14.1610 g; s6: 1.3120 g; kalcium: 221.0250 mg;

telitett zsirsav: 6.6550 g; koleszterin: 47.2500 mg;
fehérje (6ssz): 24.3700 g; tejkalcium: 34.6500 mg

- KREMTURO VANILIAS {11, 71}
- KUKORICAS BABAJKA {1!}

energia (Joule): 1333.4910 kJ; energia (kaldria):
318.4990 kcal; zsir: 5.5080 g; szénhidrat: 53.7600 g;
cukor: 14.0880 g; s6: 1.2960 g; telitett zsirsav: 3.2280
g; fehérje (6ssz): 12.5040 g

Péntek
2024.03.01.
-TEJ{7T}
- TURA FELVAGOTT HENTES
{101

- MARGARIN RAMA {71}
- SZABACSI KENYER {11}
- UBORKA

energia (Joule): 1916.4000 kJ; energia (kaldria):

447 .2520 kcal; zsir: 24.1800 g; zsirsav: 7.2420 g;
szénhidrat: 42.4780 g; cukor: 11.8540 g; s6: 1.7940 g;
kalcium: 631.5000 mg; telitett zsirsav: 11.9100 g;
fehérje (6ssz): 15.1940 g; tejkalcium: 300.0000 mg

- CSONTLEVES
CERNAMETELTTEL {11, 5!, 6!, 7!,
9!, 101}

- BUDAPEST RAGU {11, 91, 10!,
121}

- PAROLT BULGUR {11, 3!, 8!, 7,
91, 101}

energia (Joule): 2312.6110 kJ; energia (kaloria):
562.7940 kcal; zsir: 22.1560 g; zsirsav: 0.6760 g;
szénhidrat: 67.8680 g; cukor: 3.7100 g; s6: 1.1040 g;
kalcium: 56.8120 mg; telitett zsirsav: 3.3320 g;
koleszterin: 84.0000 mg; fehérje (6ssz): 24.5660 g

- TELJES KIORLESU SAJTOS
POGACSA {11, 3!, 71}

- MANDARIN

energia (Joule): 1224.9000 kJ; energia (kaldria):
292.5630 kcal; zsir: 11.2340 g; szénhidrat: 38.6370 g;

cukor: 12.8910 g; s6: 1.5360 g; telitett zsirsav: 4.9920
g; fehérje (0ssz): 7.1840 g

Kézkonyha S manage




Elettani értékek
oOsszesitve

energia (Joule): 5091.2890 kJ
energia (kaldria): 1222.3280 kcal
zsir: 57.8660 g

zsirsav: 2.4730 g

szénhidrat: 129.2830 g

cukor: 30.6580 g

$6:4.0100 g

kalcium: 663.4950 mg

telitett zsirsav: 21.0210 g
koleszterin: 53.1600 mg
fehérje (6ssz): 43.9900 g
tejkalcium: 319.5000 mg

energia (Joule): 4646.5980 kJ
energia (kaldria): 1105.6760 kcal
zsir: 37.9310 g

zsirsav: 3.8010 g

szénhidrat: 139.1800 g

cukor: 69.8220 g

s6:2.4180 g

kalcium: 474.8830 mg

telitett zsirsav: 11.0720 g
koleszterin: 204.0700 mg
fehérje (6ssz): 45.8820 g
tejkalcium: 112.5000 mg

energia (Joule): 5526.4670 kJ
energia (kaléria): 1313.3400 kcal
zsir: 58.6190 g

zsirsav: 10.7280 g
szénhidrat: 159.6740 g

cukor: 41.9450 g

$6:4.7690 g

kalcium: 508.2400 mg

telitett zsirsav: 22.0040 g
koleszterin: 22.4250 mg
fehérje (6ssz): 34.4010 g
tejkalcium: 244.5000 mg

energia (Joule): 4911.5870 kJ
energia (kaldria): 1190.0890 kcal
zsir: 39.3930 g

szénhidrat: 158.4650 g

cukor: 37.7860 g

s6: 3.6880 g

kalcium: 254.5200 mg

telitett zsirsav: 10.1190 g
koleszterin: 47.2500 mg
fehérje (6ssz): 41.7520 g
tejkalcium: 42.9000 mg

energia (Joule): 5453.9110 kJ
energia (kaldria): 1302.6090 kcal
zsir: 57.5700 g

zsirsav: 7.9180 g

szénhidrat: 148.9830 g

cukor: 28.4550 g

s06:4.4340 g

kalcium: 688.3120 mg

telitett zsirsav: 20.2340 g
koleszterin: 84.0000 mg
fehérje (6ssz): 46.9440 g
tejkalcium: 300.0000 mg

Féldimogyord és abbdl késziilt termékek

Mustar és abbdl késziilt termékek

Glutént tartalmazo gabona és azokbol készilt 2 (35)  Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3 (0) Tojas és abbol készillt termékek 4 () Halak és azokbdl készilt termékek 5
termékek
Szbjabab és abbol késziilt termékek 7 () Tejésabbol késziilt termekek (belértve alaktozt 8 (§)  Disfélek és azokbol késziilt termékek 9 (@)  Zeller és abbol késziilt termékek 10 @
is)
Szezadmmag és abbdl késziilt termékek 12 @ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok 13 @) Csillagfiirt és a belSle késziilt termékek 14 l‘;‘r Puhatestiiek és a beldliik készlt termékek
Apolasvezetd Dietetikus Szakacs Elelmezésvezetd
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