Etkezés

Tiz6rai

Ebéd

Uzsonna

Addszam:

Menii: A MENU

Hétfé
2024.06.17.

- TEJ (7Y}

- TUROS TASKA {1!, 3!, 7!, 121}
energia (Joule): 1692.6100 kJ; energia (kaldria):
393.8000 kcal; zsir: 11.8360 g; szénhidrat: 47.2240 g;
cukor: 24.8440 g; s6: 0.6100 g; kalcium: 600.0000 mg;

telitett zsirsav: 4.2500 g; fehérje (6ssz): 10.7640 g;
tejkalcium: 300.0000 mg

- ZOLDBORSOLEVES {1!, 5!, 71, 9!,
10!, 121}

- BOLOGNAI SPAGETTI SAJT
SZORATTAL {1!, 3!, 6!, 7!, 91, 10!,
121}

energia (Joule): 2499.1900 kJ; energia (kaldria):
675.6030 kcal; zsir: 18.9970 g; zsirsav: 4.5320 g;
szénhidrat: 72.8920 g; cukor: 10.7940 g; s6: 1.7340 g;

kalcium: 194.9300 mg; telitett zsirsav: 5.8160 g;
fehérje (0ssz): 33.1600 g; tejkalcium: 172.5000 mg

- MEDITERAN SZALAMI

- MARGARIN RAMA {71}

- TELJ. KIOR. ZSEMLE {1!, 61}
- PAPRIKA

energia (Joule): 1385.8000 kJ; energia (kaldria):
412.3920 kcal; zsir: 19.3210 g; szénhidrat: 29.9850 g;
cukor: 0.4650 g; s6: 1.5330 g; kalcium: 1.8000 mg;
telitett zsirsav: 9.2050 g; fehérje (6ssz): 9.9150 g

Varosi Onkormanyzat EGOMIR
15393283-2-13

Jozsef A. Altalanos Iskola Radnéti utcai
25. hét (2024-06-17 - 2024-06-23)

Kedd
2024.06.18.

- NESTEA

- KENOMAJAS {71}

. SZABACSI KENYER
BURGONYALISZTTEL SZORT {1!,
7

- UBORKA

energia (Joule): 1131.2750 kJ; energia (kaldria):
325.1450 kcal; zsir: 9.3050 g; szénhidrat: 38.6960 g;
cukor: 0.3590 g; s6: 1.2950 g; kalcium: 4.5000 mg;
telitett zsirsav: 3.8650 g; fehérje (6ssz): 6.9000 g

- TARHONYALEVES {1}, 5!, 6!, 7!,
9!, 10!, 121}

- SERPENYOS BURGONY
DEBRECENIVEL, KOLBASSZAL
{11, 81, 71,91, 10!, 121}

- CSEMEGE UBORKA(édesit6t
tartalmaz)

- SZABACSI KENYER {11}

- BANAN

energia (Joule): 3323.7910 kJ; energia (kaldria):
794.6430 kcal; zsir: 23.2640 g; zsirsav: 0.2280 g;
szénhidrat: 120.7310 g; cukor: 40.6310 g; s6: 3.0420

g; kalcium: 45.5250 mg; telitett zsirsav: 6.4100 g;
fehérje (0ssz): 20.3710 g

- TELJ. KIO.KIFLI GERE {1!, 6!, 7!}
- IVOJOGHURT EPRES {1!, 7!, 11!}

energia (Joule): 1038.0300 kJ; energia (kaldria):
254.2400 kcal; zsir: 3.3700 g; szénhidrat: 46.7540 g;
cukor: 23.0500 g; s6: 0.8060 g; telitett zsirsav: 1.5720
g; fehérje (6ssz): 7.1220 g

Szerda
2024.06.19.

- KAKAO {6!, 71}
- FOSZLOS KALACS VAJJAL {1!,
31, 71}

energia (Joule): 1832.5340 kJ; energia (kaldria):

430.0350 kcal; zsir: 20.0870 g; szénhidrat: 49.2760 g;
cukor: 19.4470 g; s6: 0.7810 g; kalcium: 601.3000 mg;

telitett zsirsav: 11.4100 g; koleszterin: 23.0000 mg;
fehérje (6ssz): 12.5090 g; tejkalcium: 300.0000 mg

-EROLEVES {11, 5!, 7!, 91, 101}
- DUBBARY SZELET {11, 7!, 121}
- PAROLT RIZS {11, 5!, 7!, 91, 101}

energia (Joule): 2521.4010 kJ; energia (kaldria):
601.3510 kcal; zsir: 21.3980 g; zsirsav: 0.2330 g;
szénhidrat: 71.1130 g; cukor: 9.2250 g; sé: 0.7270 g;
kalcium: 199.5000 mg; telitett zsirsav: 3.4600 g;
koleszterin: 49.5000 mg; fehérje (6ssz): 29.8440 g;
tejkalcium: 99.0000 mg

- TELJ.KIO.TONKOLYOS
SPENOTOS PARNA {1!, 3!, 7!, 91}
- NEKTARIN

energia (Joule): 813.1580 kJ; energia (kaldria):
194.2190 kcal; zsir: 8.2880 g; zsirsav: 0.1040 g;

szénhidrat: 23.7290 g; cukor: 5.3870 g; s6: 0.7080 g;
telitett zsirsav: 3.9660 g; fehérje (6ssz): 4.5620 g

Etlap

Korosztaly: Alsos (7-10 év)

Csiitortok
2024.06.20.

- LIMONADE

- TOJASKREM {3!, 7!, 101}
- MARGARIN RAMA {71}

- SZABACSI KENYER {11}
- UBORKA

energia (Joule): 1444.7360 kJ; energia (kaldria):
344.4990 kcal; zsir: 17.0310 g; szénhidrat: 41.5940 g;
cukor: 10.4270 g; s6: 1.1160 g; kalcium: 41.9670 mg;
telitett zsirsav: 6.9600 g; koleszterin: 47.2800 mg;
fehérje (0ssz): 6.0140 g; tejkalcium: 2.0630 mg

- GULYASLEVES ({11, 3!, 41, 51, 61,
71,91, 10!, 121}

- TEJBEGRIZ KAKAOSZORATTAL
{11, 6, 71}

- SZABACSI KENYER {11}

energia (Joule): 2755.8220 kJ; energia (kaldria):
659.4820 kcal; zsir: 23.0880 g; zsirsav: 0.0700 g;
szénhidrat: 83.7650 g; cukor: 34.1840 g; s6: 1.0730 g;
kalcium: 649.0780 mg; telitett zsirsav: 8.3420 g;
koleszterin: 42.6600 mg; fehérje (6ssz): 25.6890 g;
tejkalcium: 306.0000 mg

- SAJTOS CROASSANT {1!, 71}

energia (Joule): 954.5900 kJ; energia (kaldria):
228.0000 kcal; zsir: 13.1820 g; szénhidrat: 22.2660 g;
cukor: 0.4560 g; s6: 1.2000 g; fehérje (0ssz): 4.9440 g

Péntek
2024.06.21.

- POTTYOS KAKAOS TEJ {71}
- CSIRKEMELL SONKA {6, 71}
- MARGARIN RAMA {71}

- SZABACSI KENYER {11}

- PAPRIKA

energia (Joule): 1782.1000 kJ; energia (kaldria):
425.7000 kcal; zsir: 15.5000 g; zsirsav: 0.3300 g;
szénhidrat: 54.0180 g; cukor: 0.1740 g; s6: 1.7340 g;
kalcium: 27.0000 mg; telitett zsirsav: 5.1600 g; fehérje
(6ssz): 16.2440 g

- JUICE

- CSIRKECOMB PAPRIKASAN {11,
51, 71,91, 10!, 121}

- TESZTA KORET {1!, 6!, 101}
energia (Joule): 2437.8400 kJ; energia (kaldria):
583.2680 kcal; zsir: 14.2580 g; szénhidrat: 76.4840 g;

cukor: 9.4790 g; s6: 0.2290 g; telitett zsirsav: 1.2150
g; koleszterin: 95.6250 mg; fehérje (6ssz): 33.9560 g

- UDITO ALMA 2 DL

- TELJES KIORLESU KEKSZ {1!,
51, 81, 111}

energia (Joule): 973.2000 kJ; energia (kaléria):
232.4450 kcal; zsir: 2.0800 g; szénhidrat: 51.0000 g;

cukor: 20.8000 g; s6: 0.0200 g; telitett zsirsav: 0.2000
g; fehérje (6ssz): 4.4000 g

Kézkonyha Jimanage




