Varosi Onkormanyzat EGOMIR

V' 4
Addészam: 15393283-2-13
Jozsef A. Altalanos Iskola Radnéti utcai a p

Meni: A MENO 42. hét (2024-10-14 - 2024-10-20)

Korosztaly: Alsos (7-10 év)

Etkexzés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024.10.14. 2024.10.15. 2024.10.16. 2024.10.17. 2024.10.18.
- KAKAO (6!, 71} - GYUMOLCSTEA - POTTYOS KAKAOS TEJ {71} - CITROMOS TEA TES{TY}
- TELJES KIORLESU SAJTOS - PARIZSIKREM {7!} - TELJ. KIO.KIFLI GERE {1!, 6!, 7'} ' - MAJKREM {6} - TURA FELVAGOTT HENTES
STANGLI {11, 71} - SZABACSI KENYER {11} nergia Joule): 1210.7800 ki energia (i - SZABACSI KENYER {11} - VENUSZ MARGARIN
Tizérai energia (Joule): 1474.9860 kJ; energia (kaldria): - PAPRIKA RSO Elh =7 600 R ERMGMEIES AN 6 - UBORKA - TELJ. KIOR. ZSEMLE {11, 6!}
o2l calzsl 0o on0lodszephidat L oot 2000, energia (Joule): 1277.3960 kJ; energia (kaldria): Cl-JkDr"‘]-'SZ"SO gY-SOA oo g telltettzsirsav: 0.6970 energia (Joule): 1141.1110 kJ; energia (kaléria): - UBORKA
cukor: 17.6610 g; 6: 1.2370 g; kalcium: 600.0000 MG; | 304 7090 keal: zsir: 11,9570 g szénhidrat: 39.6530 g | = B ey 272.5780 keall: zsir: 7.6260 g; zsirsav: 1.3650 g; . o
telitett zsirsav: 5.7990 g; fehérje (6ssz): 14.1890 g; cukor: 7.9780 g; s6: 1.1720 g; kalcium: 30.2890 mg: szénhidrat: 41,2930 g; cukor: 10.4860 g; so: 12380 g; | Cnerdia (Joule): 2082.5750 kJ; energia (kaldria): =~
tejkalcium: 300.0000 mg te!itett_zsirlsav: 4.6110 g; fehérje (6ssz): 5.7700 g; k“alciurln: 31.6950 mg; telitett zsirsav: 1.4250 g; fehérje 3350?6:)?&:'0 25202?591;3% g T;T;:Liraéog%g;gom%
tejkalcium: 4.1250 mg (8ss2): 5.9330 ¢ telitett zsirsav: 10.8920 g; fehérje (6ssz): 18.1000 g;
tejkalcium: 300.0000 mg
- FRANKFURTI LEVES {1!, 6!, 7!, - BURGONYALEVES KOLESSEL - GOMBAKREMLEVES {11, 3!, 51, - CSIRKERAGU LEVES {1!, 3!, 4!, - CSONTLEVES
9!, 10!, 121} ) {11, 91, 10!, 121} 6!, 71, 9!, 101} !, 61, 7!, 91, 10!, 121} CERNAMETELTTEL {1!, 5!, 6!, 7!,
- GRIZES TESZTA LEKVARRAL - SULT CSIRKEMELL {1, 3!, 6!, 7!, | - DUBBARY SZELET {1!, 7!, 121} - FOTT TOJAS {3!} 9!, 101} .
{11, 61} 9!, 10!} - PAROLT JAZMIN RIZS - PARAJ FOZELEK {1!, 3!, 4!, 6!, - SULT KOLBASZ
_ , - enerdia (kaloriay: - FINOM FOZELEK {11, 51, 71, 91, _ ‘ - eneria (kaloria: 71,91, 101, 121}  HAGYMAS BURGONYA
Epaq | crorisoical s 1680805 om0 2205 | 101 , 50,1150 cal i 174560, om0 606, | - SZABACSI KENYER {11} - PAROLT KAPOSZTA
szér?hidrét: 105.4310 g; cukor: 8.0950 g; so6: 1.5460 g - SZABACS|I KENYER {1 |} szénhidrét: 70.9280 g; cukor: 5.4040 g; s6: 1.6090 g; - TELJ.KIO.KEKSZ AFONYAS i i ] i o
kalcium: 43.9950 mg; telitett zsirsav: 5.3400 g; fehérje | KORTE kalcium: 255.1500 mg; telitett zsirsav: 2.8900 g; GAST FOOD {11, 6!, 71} energia (J0U|6A)~ 2§Q4~1040 kJ'. en?FQIaA(kE"O”ﬁ)- _
(6s52): 20.4910 g; tejkalcium: 18.9750 mg koleszterin: 49.5000 m; fehérje (ssz): 30.9370 g; B0 62'2'?(170' tkc;; o 3‘,"615091':2';%‘/' 9'3,1,203%‘30 ,
energia (Joule): 2579.6810 kJ; energia (kaloria): tejkalcium: 117.1500 mg energia (Joule): 2879.6240 kJ; energia (kaloria): z?cr:u:nre; 1'75'1 30 mg; (t;:“'g{t zs;'rsav: ?2890130 g ¢
614.0470 kcal; zsir: 14.1850 g; zsirsav: 0.4720 g; 685.8240 kcal; zsir: 26.7460 g; zsirsav: 0.0870 g; fehérje (6ssz): 20.9550 g
szénhidrézggigsgo g; <t:u|k‘ort:t24.4100 345&01 .7460 g; :zfznhidrésté;z.gggo g; tt:ulktort:t 22.0070 39380701 .8670 g;
kalcium: . mg; telitett zsirsav: 2. ; alcium: X mg; telitett zsirsav: 7. ;
koleszterin: 59.4000 ?ng; fehérje (6ssz): 36.3330 g; koleszterin: 1134500g mg; fehérje (0ssz): 332310 g;
tejkalcium: 85.5000 mg tejkalcium: 135.0000 mg
- CSIRKEMELL SONKA - KUKORICAS BABAJKA {11} - SAJTOS POGACSA {11, 31, 71} - MAGYAROS VAJKREM {7!} - MAGVAS RIGO(ZSEMLE) {11, 6!,
- VENUSZ MARGARIN - LAPKA SAJT {7!} - SZILVA - TELJES KIORLESU KENYER {11} = 11!}
Uzsonna E’iEI\R/I:_KEA“ !} energia (Joule): 764.8450 kJ; energia (kaloria): energia (Joule): 1146.3680 kJ; energia (kaloria): - ALMA energia (Joule): 433.7520 kJ; energia (kaléria):
o Ty S0i0n | SOl 108 SR ST | g s sessTn gy | 9SO 0y ot i
energia (Joule): 1045.2240 kJ; energia (kaléria): g; fehérj;a (6553;: 5.l41l40 g ¢ o g T geot ¢ : o AP e B AR LRI AL g; fehérjé (6ss%: 3.6450 g & o

cukor: 11.1500 g; s6: 0.9600 g; telitett zsirsav: 2.8400

250.6450 kcal; zsir: 9.3260 g; zsirsav: 0.3520 g; g: fehérie (6s52): 5.8660 g

szénhidrat: 30.9880 g; cukor: 0.4600 g; s6: 1.3390 g;
telitett zsirsav: 2.9690 g; fehérje (6ssz): 10.0680 g

Kézkonyha Jimanage




