Meni: A MENU
20. hét (2025-05-12 - 2025-05-18)
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Varosi Onkormanyzat EGOMIR
Adoszam: 15393283-2-13

Jozsef A. Altalanos Iskola Radnéti utcai

Etlap

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
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keal; zsir: 13.280 g; szénhidrét: 28.670 g; cukor: 2.145
g; s6:0.429 g; kalcium: 1.300 mg; telitett zsirsav: 6.928
g; koleszterin: 23.000 mg; fehérje (6ss2): 4.569 g;
tejkalcium: 1.300 mg

- SERTESRAGU
LEVES {11, 5!, 71, 91,
101}

- TUROS GOMBOC B.
{11, 31, 61,71, 10!, 111,
121}

SERTESRAGU LEVES {11, 5!, 7!, 91, 101}
energia (Joule): 795.181 kJ; energia (kaldria): 202.421
keal; zsir: 14.396 g; zsirsav: 0.037 g; szénhidrét: 5.897
g cukor: 2.653 g; s6: 0.329 g; kalcium: 17.530 mg;
telitett zsirsav: 3.556 g; koleszterin: 35.000 mg; fehérje
(6ss2): 10.264 ¢
- TUROS GOMBOC B. {11, 3!, 6, 7!, 10!, 111, 121}
energia (Joule): 1898.655 kJ; energia (kaloria): 453.487
keal; zsir: 11.273 g; szénhidrat: 66.501 g; cukor: 28.573
g: 56: 0.306 g; kalcium: 0.014 mg; telitett zsirsav: 1.418
g fehérje (Gssz): 13.883 g

g; kalcium: 0.060 mg; fehérje (6ssz): 0.054 g
- HALKREM {31, 41, 71, 101}
energia (Joule): 258.256 kJ; energia (kaldria): 61.777
keal; zsir: 4.877 g; zsirsav: 1.857 g; szénhidrat: 0.057 g;
cukor: 0.020 g; 56 0.174 g; kalcium: 4.350 mg; telitett
2sirsav: 1.306 g; koleszterin: 14.775 mg; fehérje (6ss2):
43209

TELJES KIORLESU KENYER {11}
energia (Joule): 564.600 kJ; energia (kaldria): 133.800
keal; zsir: 0.792 g; szénhidrat: 25.566 g; cukor: 0.150 g;
$6:0.780 g telitett zsirsav: 0.240 g; fehérje (dss2):
4.266g
- POREHAGYMA

- BURGONYALEVES
{11, 31, 41,6, 7,91, 10!,
121}

- VAGDALT {1!, 3!, 51,
71,91, 10!, 121}

- TOKFOZELEK {1!, 5!,
71,91, 101}

- SZABACSI KENYER
{11}

BURGONYALEVES {11, 31,41, 8!, 7!, 91, 10!, 121}
energia (Joule): 386.906 kJ; energia (kaldria): 93.843
keal; zsir: 3.905 g; zsirsav: 0.050 g; szénhidrat: 12.829
g; cukor: 0.124 g; s6: 0.436 g; kalcium: 7.200 mg; telitett
zsirsav: 0.448 g; fehérje (dss2): 1.644 g

VAGDALT {11, 31, 51, 71, 9!, 101, 121}
energia (Joule): 1111.522 kJ; energia (kaldria): 279.344
keal; zsir: 20.526 g; szénhidrét: 8.591 g; cukor: 0.306 g;
$6:0.472 g; kalcium: 14.040 mg; telitett zsirsav: 3.754
g; koleszterin: 53.820 mg; fehérie (6ssz): 12.156 g

TOKFOZELEK {11, 51,71, 91, 101}
energia (Joule): 703.148 kJ; energia (kaléria): 169.801
keal; zsir: 8.962 g; szénhidrat: 18.079 g; cukor: 0.250 g;
56:0.295 g; kalcium: 24.750 mg; telitett zsirsav: 0.748
g; fehérje (Gssz): 3.672 g; tejkalcium: 24.750 mg
- SZABACSI KENYER {11}
energia (Joule): 324.300 kJ; energia (kaldria): 77.458
keal, zsir: 0.225 g; szénhidrat: 15.084 g; cukor: 0.087 g;
$6:0.459 g; kalcium: 6.000 mg; telitett zsirsav: 0.105 g;
fehérje (6ss2): 2.097 g

- ZELLERKREMLEVES
{11, 31, 41, 51, 6!, 71, 91,
101}

- GYROS
CSIRKECOMB {1!, 3!,
7,91

- PAROLT
ZOLDSEGKORET {1!,
31, 6!, 71,9, 101}

- PAROLT JAZMIN
RIZS

56:0.396 g; kalcium: 51.750 mg; telitett zsirsav: 0.223
g; fehérje (Gssz): 3.283 g; tejkalcium: 24.750 mg

- GYROS CSIRKECOMSB {11, 3!, 7!, 91}

energia (Joule): 743.654 kJ; energia (kaldria): 178.229

keal; zsir: 9.225 g; szénhid
56:0.398 g telitett zsirsav: 0.448 g; koleszterin: 89.250
mg; fehére (ssz): 22.015

- PAROLT ZOLDSEGKORET {11, 31, 61, 71, 9!, 10!}
energia (Joule): 424.256 kJ; energia (kaldria): 102.388
keal, zsir: 4.141 g; szénhidrat: 9.746 g; cukor: 3.337 g;
$6:0.101 g; kalcium: 0.488 mg; telitett zsirsav: 2.161 g;
koleszterin: 8.625 mg; fehérje (dssz): 3.973 g;
tejkalcium: 0.488 mg

- PAROLT JAZMIN RIZS

energia (Joule): 597.632 kJ; energia (kaldria): 142.925
keal; zsir: 1.405 g; szénhidrat: 29.600 g; s6: 0.229 g;
telitett zsirsav: 0.134 g; fehérje (6ss2): 2.960 g

keal; zsir: 3.416 g; zsirsav: 0.002 g; szénhidrat: 1.285 g;
cukor: 0.827 g; s6: 0.192 g; kalcium: 34.500 mg; telitett
zsirsav: 1.575 g; fehérje (0ssz): 6.099 g; tejkalcium:
34,500 mg

- TELJES KIORLESU KENYER {11}

energia (Joule): 564.600 kJ; energia (kaldria): 133.800
keal; zsir: 0.792 g; szénhidrat: 25.566 g; cukor: 0.150 g;
$6:0.780 g telitett zsirsav: 0.240 g; fehérje (6ss2):
4.266g

- PAPRIKA

energia (Joule): 33.600 kJ; energia (aléria): 8.025 kcal;
szénhidrat: 1.200 g; fehérie (6ssz): 0.400 g

- TOJASLEVES {11, 3!,
51, 6!, 71,91, 10!, 121}

- CSIRKE NUGGETS
{11, 81}

- ZOLDBORSO
FOZELEK {1!, 71}

- SZABACSI KENYER
{11}

- NAPOLYI ATTAK {11,
31,51, 6!, 71,8}

- TOJASLEVES {11, 31, 51, 61, 71, 9!, 10!, 121}

energia (Joule): 358.519 kJ; energia (kaldria): 86.611

keal, zsir: 5.025 g; szénhidrat: 7.453 g; cukor: 0.303 g;

$6:0.269 g; kalcium: 8.160 mg; telitett zsirsav: 0.483 g;

koleszterin: 47.280 mg; fehérje (6ssz): 2.696 g

- CSIRKE NUGGETS {11, 61}

energia (Joule): 720.198 kJ; energia (kaldria): 172.016

keal, zsir: 17.978 g; szénhidrat: 14.250 g; cukor: 1.575

g: 561 0.975 g; telitett zsirsav: 2.513 g; fehérje (6ss2):

79509

- ZOLDBORSO FOZELEK {11, 71}

energia (Joule): 1178.652 kJ; energia (kaloria): 279.993

keal, zsir: 11.574 g; szénhidrat: 27.840 g; cukor: 7.567

g: 56: 0.301 g; kalcium: 82.304 mg; telitett zsirsav:

2.361 g; fehérje (6ss2): 11.161 g; tejkalcium: 81.000 mg
SZABACSI KENYER {11}

energia (Joule): 324.300 kJ; energia (kaldria): 77.458

keal; zsir: 0.225 g; szénhidrat: 15.084 g; cukor: 0.087 g;

$6: 0.459 g; kalcium: 6.000 mg; telitett zsirsav: 0.105 g;

fehérje (6ss2): 2.097 g

- NAPOLYI ATTAK {11, 31, 51, 6!, 7!, 81}

energia (Joule): 666.600 kJ; energia (kaldria): 159.215

keal; zsir: 9.000 g; zsirsav: 6.300 g; szénhidrat: 17.100

g cukor: 11.100 g; 56: 0.060 g; fehérje (6ss2): 2.100 g

3.740 g; fehérje (6ssz): 6.615 g; tejkalcium: 264.000 mg

SONKAKREM {71}
energia (Joule): 329.674 kJ; energia (kaldria): 79.839
keal; zsir: 7.688 g; szénhidrat: 0.360 g; s6: 0.304 g;
kalcium: 5.478 mg; telitett zsirsav: 2.235 g; fehérje
(6ss2): 2.340 g; tejkalcium: 4.125 mg

SZABACSI KENYER BURGONYALISZTTEL SZORT
a7y
energia (Joule): 738.500 kJ; energia (kaldria): 176.388
keal; zsir: 0.560 g; szénhidrat: 36.890 g; cukor: 0.210 g;
$6: 0.952 g telitett zsirsav: 0.280 g; fehérje (6ss2):
4620g

UBORKA
energia (Joule): 18.375 kJ; energia (kaldria): 4.389 kcal;
2sir: 0.038 g; szénhidrat: 0.638 g; kalcium: 5.625 mg;
fehérje (6ss2): 0.375 g

- EROLEVES {11, 51,
71,91, 101

- ERDELYI USTOS
KAPOSZTA {11, 5, 7!,
9l, 10!, 121}

- SZABACSI KENYER

{1
- BANAN

EROLEVES {11, 51,71, 91, 101}
energia (Joule): 268.111 kJ; energia (kaldria): 64.770
keal; zsir: 4.606 g; zsirsav: 0.068 g; szénhidrat: 4.723 g;
cukor: 4.222 g; kalcium: 1.500 mg; telitett zsirsav: 0.538
g; fehérie (6ssz): 0.893 g

ERDELYI USTOS KAPOSZTA {11, 51,71, 9, 10!,
121)
energia (Joule): 1327.070 kJ; energia (kaldria): 318.456
keal; zsir: 16.788 g; szénhidrat: 20.872 g; cukor: 5.395
g: 56: 0.382 g; kalcium: 112.500 mg; telitett zsirsav:
0.918 g; fehérie (6ss2): 20.030 g; tejkalcium: 24.750 mg
- SZABACSI KENYER {11}
energia (Joule): 324.300 kJ; energia (kaldria): 77.458
keal, zsir: 0.225 g; szénhidrat: 15.084 g; cukor: 0.087 g;
$6: 0.459 g; kalcium: 6.000 mg; telitett zsirsav: 0.105 g;
fehérje (6ss2): 2.097 g

BANAN
energia (Joule): 789.840 kJ; energia (kaldria): 188.650
keal; zsir: 0.180 g; szénhidrat: 43.560 g; cukor: 43.560
g fehérje (Gssz): 2.340 g

FUSTOLT SAJTKREM {71}
energia (Joule): 347.400 kJ; energia (kaldria): 83.674
keal; zsir: 8.025 g; szénhidrat: 0.900 g; s6: 0.323 g;
kalcium: 105.900 mg; telitett zsirsav: 1.350 g; fehérje
(8ss2): 2.100 g; tejkalcium: 105.000 mg

TELJES KIORLESU KENYER {11}
energia (Joule): 564.600 kJ; energia (kaldria): 133.800
keal; zsir: 0.792 g; szénhidrat: 25.566 g; cukor: 0.150 g;
$6: 0.780 g telitett zsirsav: 0.240 g; fehérje (6ss2):
4.266g
- RETEK
energia (Joule): 22.125 kJ; energia (kaléria): 5.284 kcal;
2sir: 0.038 g; zsirsav: 0.034 g; szénhidrat: 0.986 g;
fehérje (6ss2): 0.413 g

- PARADICSOMLEVES
LEVESBETETTEL {1!,
31,91, 101, 121}

- TARHONYAS HUS
{11, 31, 41,8, 7!, 91, 10!,
121}

- CSEMEGE
UBORKA(édesit6t
tartalmaz)

PARADICSOMLEVES LEVESBETETTEL {11, 3!, 9,
101, 121}
energia (Joule): 656.462 kJ; energia (kaldria): 156.531
keal; zsir: 3.354 g; szénhidrat: 28.923 g; cukor: 15.981
g: 561 0.166 g; kalcium: 2.903 mg; telitett zsirsav: 0.377
g fehére (Gssz): 2.464 g
- TARHONYAS HUS {11, 3!, 41, 61, 71, 91, 101, 121}
energia (Joule): 2036.163 kJ; energia (kaloria): 502.720
keal; zsir: 19.971 g; szénhidrat: 56.004 g; cukor: 0.104
g: 56: 0.851 g; kalcium: 11.475 mg; telitett zsirsav: 4.634
g; koleszterin: 47.250 mg; fehérie (6ssz): 23.115g
- CSEMEGE UBORKA(édesitét tartalmaz)
energia (Joule): 21.578 kJ; energia (aldria): 5.154 kcal;
2sir: 0.038 g; szénhidrat: 0.975 g; cukor: 0.975 g; s6:
0.750 g; fehérje (bssz): 0.225 g
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Elettani értékek 6sszesitve
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- FURDOI SONKA {11}

- MARGARIN

- TELJES KIORLESU
KENYER {11}

- UBORKA

- FURDOI SONKA {11}
energia (Joule): 140.100 kJ; energia (kaldria): 33 462
keal; zsir: 1.230 g; s6: 0.750 g telitett zsirsav: 0.450 g;
fehérje (6ss2): 4.200 g
MARGARIN
energia (Joule): 159.840 kJ; energia (kaldria): 38.177
keal; zsir: 4.320 g; s6: 0.081 g telitett zsirsav: 1.215 g
TELJES KIORLESU KENYER {11}
energia (Joule): 564.600 kJ; energia (kaldria): 133.800
keal; zsir: 0.792 g; szénhidrat: 25.566 g; cukor: 0.150 g;
$6: 0.780 g telitett zsirsav: 0.240 g; fehérje (6ss2):
4.266g
UBORKA
energia (Joule): 18.375 kJ; energia (aléria): 4.389 kcal;
2sir: 0.038 g; szénhidrat: 0.638 g; kalcium: 5.625 mg;
fehérje (6ss2): 0.375 g

energia (Joule): 5345.1970 kJ
energia (kaldria): 1280.4650 kcal
zsir: 52.5020 g

zsirsav: 0.0370 g
szénhidrat: 142.9720 g
cukor: 49.0640 g

s06: 2.9460 g

kalcium: 324.4690 mg
telitett zsirsav: 18.1360 g
koleszterin: 58.0000 mg
fehérje (0ssz): 45.3200 g
tejkalcium: 301.3000 mg
Glutént tartalmazé gabona és azokbdl készilt
termékek
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Szojabab és abbdl késziilt termékek

Szezammag és abbdl késziilt termékek

- ZSEMLE {11}
- LAPKA SAJT {71}
- KORTE

- ZSEMLE {11}
energia (Joule): 590.004 kJ; energia (kaldria): 140.920

keal; zsir: 0.650 g; szénhidrat: 29.468 g; cukor: 0.140 g;

$6: 0.530 g telitett zsirsav: 0.244 g; fehérje (6ss2):
42289

- LAPKA SAJT {71}

energia (Joule): 146.329 kJ; energia (kaldria): 34.950
keal; zsir: 2.550 g; szénhidrat: 0.780 g; cukor: 0.540 g;
$6: 0.405 g telitett zsirsav: 1.650 g; fehérje (dss2):
22509

- KORTE

energia (Joule): 332.250 kJ; energia (kaldria): 79.357
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 18.000 g; cukor: 18.000
g; fehérje (6ss2): 0.600 g

energia (Joule): 4606.1510 kJ
energia (kaldria): 1115.7510 kcal
zsir: 43.0170 g

zsirsav: 1.9070 g

szénhidrat: 138.8210 g

cukor: 29.9290 g

s6: 3.5510 g

kalcium: 56.4000 mg

telitett zsirsav: 8.4950 g
koleszterin: 68.5950 mg
fehérje (0ssz): 35.2870 g
tejkalcium: 24.7500 mg

2 Rakfélék és azokbol késziilt termékek

Tej és abbdl késziilt termékek (belértve a laktozt

is)

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok

- SOPRONI
FELVAGOTT ZIMBO
{6!, 71, 101}

- MARGARIN

- TELJ. KIOR. ZSEMLE
{11, 61}

- PAPRIKA

SOPRONI FELVAGOTT ZIMBO {6!, 7!, 10!}
energia (Joule): 322.500 kJ; energia (kaldria): 77.028

keal; zsir: 6.870 g; zsirsav: 5.670 g; szénhidrat: 0.180 g;

$6: 0.660 g telitett zsirsav: 2.820 g; fehérje (6ss2):
37209

MARGARIN
energia (Joule): 159.840 kJ; energia (kaldria): 38.177
keal; zsir: 4.320 g; s6: 0.081 g telitett zsirsav: 1.215 g
- TELJ. KIOR. ZSEMLE {11, 61}
energia (Joule): 690.500 kJ; energia (kaldria): 164.923

keal; zsir: 1.505 g; szénhidrat: 29.235 g; cukor: 0.465 g;

$6: 0.865 g telitett zsirsav: 0.465 g; fehérje (6ss2):
56659

PAPRIKA
energia (Joule): 33.600 kJ; energia (kaldria): 8.025 kcal;
szénhidrat: 1.200 g; fehérje (6ssz): 0.400 g

energia (Joule): 4799.3840 kJ
energia (kaldria): 1138.5619 kcal
zsir: 43.2770 g

zsirsav: 5.6700 g

szénhidrat: 124.1100 g

cukor: 30.0730 g

s6: 4.0600 g

kalcium: 352.2380 mg

telitett zsirsav: 11.7160 g
koleszterin: 97.8750 mg
fehérje (0ssz): 55.4080 g
tejkalcium: 325.2380 mg
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13 Csillagfirt és a bel6le késziilt termékek

- KIFLI {11, 71}

- MINI DZSEM
VEGYES(MEGGY,
EPER,MARAQUJA,BA
RACK)

- KIFLI {11, 71}
energia (Joule): 234.780 kJ; energia (kaldria): 56.076
keal; zsir: 0.462 g; szénhidrat: 10.752 g; fehérje (6ss2):
1.890 g

- MINI DZSEM VEGYES(MEGGY,
EPER,MARAQUJA BARACK)

energia (Joule): 277.250 kJ; energia (kaldria): 58.250
keal; zsir: 0.050 g; szénhidrat: 14.250 g; fehérje (6ss2):
01259

energia (Joule): 4762.8360 kJ
energia (kaldria): 1127.7927 kcal
zsir: 48.5960 g

zsirsav: 6.3020 g

szénhidrat: 142.6790 g

cukor: 29.4040 g

s6: 3.0360 g

kalcium: 131.0090 mg

telitett zsirsav: 7.2770 g
koleszterin: 47.2800 mg
fehérje (0ssz): 38.8350 g
tejkalcium: 115.5000 mg

Tojas és abbol késziilt termékek

Diofélék és azokbdl késziilt termékek

- TELJES KIORLESU
PIZZAS CSIGA {11, 7!}

TELJES KIORLESU PIZZAS CSIGA {1, 71}
energia (Joule): 1021.800 kJ; energia (kaloria): 244.053
keal; zsir: 9.000 g; szénhidrat: 34.698 g; cukor: 18.198
g; s6: 0.600 g; telitett zsirsav: 4.680 g; fehérje (6ss2):
38829

energia (Joule): 5546.5420 kJ
energia (kaldria): 1318.3006 kcal
zsir: 45.2470 g

zsirsav: 0.0680 g

szénhidrat: 177.1890 g

cukor: 91.8050 g

s6:2.9180 g

kalcium: 395.1630 mg

telitett zsirsav: 12.4960 g
fehérje (0ssz): 43.1920 g
tejkalcium: 292.8750 mg

4 @ Halak és azokbdl késziilt termékek
9
14

Zeller és abbdl késziilt termékek

- BAGETT BARNA {11,
111}

- LOTTI BARACKOS
JOGHURT 125 GR {71}

- BAGETT BARNA {1!, 11}
energia (Joule): 401.933 kJ; energia (kaldria): 96.000

keal; zsir: 1.668 g; szénhidrat: 17.172 g; cukor: 0.102 g;

56:0.468 g telitett zsirsav: 0.327 g; fehérje (dss2):
2841g

- LOTTI BARACKOS JOGHURT 125 GR {71}
energia (Joule): 358.750 kJ; energia (kaldria): 85.686
keal; zsir: 1.375 g; szénhidrat: 14.375 g; cukor: 13.250
i 56: 0.125 g; telitett zsirsav: 1.000 g; fehérje (dss2):
37509

energia (Joule): 4597.8468 kJ
energia (kaldria): 1113.3500 kcal
zsir: 35.3410 g

zsirsav: 0.0340 g

szénhidrat: 155.2680 g

cukor: 40.8740 g

s6: 3.4630 g

kalcium: 120.3380 mg

telitett zsirsav: 7.9280 g
koleszterin: 47.2500 mg
fehérje (0ssz): 39.2280 g
tejkalcium: 105.0000 mg

5®©

Foldimogyoré és abbdl készdlt termékek

10 () Mustar és abbol készillt termékek

Puhatestliek és a bel6liik késziilt termékek

Apolasvezetd

Dietetikus

Szakacs

Elelmezésvezetd

Kozkonyha
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